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一、学生在临床实习期间，应遵守学校和实习单位各项

有关规章制度。 

二、学生到达实习岗位后，称为实习医生。实习期间，

政治思想、业务学习、生活等方面应服从实习单位的安排管

理，及时完成上级医生交给的医疗和其他各项任务。 

三、实习医生在门诊、病房临床实习时，应在上级医师

和护士长指导和带教下负责管理一定数量病员的医治工作

（一般在病区管床位 5-10 张），对病员必须关心爱护，经常

了解病员的病情变化、饮食和心理情况，以及护理工作的执

行情况。 

四、实习医生在病房实习时，应提前半小时进入病房，

对所管病员进行巡视检查。按时跟随上级医师参加病房医护

交接班和早查房，扼要地报告病人情况、检查结果，提出诊

断及处理的意见。查房后，及时记录上级医师查房的意见。

每天下午和晚上应在教师带领下，进行夜间查房。 

五、实习医生接到新病人入院通知后，应立即去病房检

查病员的病情，严格按照《病历书写基本规范》要求书写病

历，及时书写好完整病史。第一次病程录和医嘱及查房记录、

危重病记录等应由上级医师带领实习医生按照规范要求完

成。实习医生在接到急诊病员入院通知后，应立即前往病房，

在上级医师指导和带教下认真检查、及时处理。 
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六、实习医生根据病员的病情需要，在带教老师指导下

填写化验单、各科检查通知单及一般医嘱处方等，并保持病

史资料的清晰完整，各种检查报告要及时按规定贴上。 

七、实习医生主管的病员请他科医生会诊时，实习医生

须陪同他科医师前往病员处诊视，按规定完成他科转入病员

的病史。病人出院前应按出院录要求及时完成出院小结。 

八、实习医生在完成医疗工作的同时，亦应学习护理相

关知识，协同护士完成相关工作，如抽血、补液、灌肠等各

种治疗以及手术前皮肤准备等工作。 

九、实习医生应参加科内值班、交接班、病例分析、手

术前讨论、临床病例讨论、学术报告、死亡病例讨论危重病

人讨论以及其他的会议及讨论。 

十、实习医生在附属医院和教学医院实习时的一切医嘱，

应由上级医师同意方能生效。诊断和治疗操作也应在上级医

师指导下进行，不得独立行医或自作主张，不得因个人学习

目的而发生损害病人健康的行为。 

十一、凡贵重药品、麻醉药品的处方，以及在门急诊实

习期间处理病人的处方、病假单、营养单、出院小结、死亡

证明等，须经上级医师复校、签章方为有效。擅自挪用以上

证明均作违纪处理。 

十二、实习医生必须经常密切注意病人的病情变化，关

心和爱护病人。遇有病情变化或接到病室护士通知时，应向
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上级医师报告，并在上级医师带教下立即查视病人并给予适

当处理。男性实习医生检查女性病人时，必须有上级医师或

护士在场。 

十三、实习医生在实习期间实行所在医院规定的值班负

责制。工作时间的安排是： 

（一）病房工作时间，一般为所在病区规定的早交班时

间至夜查房完毕止。 

（二）门急诊、麻醉科、放射科的工作时间按医院各科

室的规定执行。 

（三）各病区可按工作需要，指定一定数量的实习医生

定期轮流值夜班。 

十四、实习医生的休息时间和假日规定： 

（一）实习医生的法定假日，一般应采取轮休的方法进

行。 

（二）星期六、日不值班者或出夜班休息者，休息时间

自当天上午交接班、查房完毕并做好一般处理后方能离开。 

十五、实习医生因病因事不能上班者，须按规定办理请

假和销假手续。暂时离开病房者，应立即向上级医师或护士

长请假。请假时间超过每科实习时间的 1/3 以上者，必须重

修该科实习内容。实习医生请假除按学校规定外，还应遵守

实习单位的请假制度。 

十六、对实习医院的组织、设备、科研成就及有关的医
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疗统计数字、病人医疗情况等属于保密范围的内容，实习医

生不得外泄。在对病人和家属解释病情时，须事先征得上级

医师的同意。 

十七、实习医生在工作和学习中必须谦虚谨慎、艰苦踏

实、循序渐进，养成理论联系实际与实事求是的良好学风。

反对脱离实际、好高骛远、单纯追求技术操作，忽视基础训

练的倾向。 

十八、实习医生要爱护医院的医疗器械及一切国家财产，

如有损坏，应按实习单位工作人员损坏赔偿制度进行赔偿和

处理。重要仪器、医药用具，未经上级医师同意，不得擅自

动用。 

十九、对执行本制度良好的实习医生，可结合鉴定予以

表扬。实习医生如发生严重医疗差错、事故或违法乱纪行为，

除向上级医师汇报外，还应及时汇报院、系（部），按情节

轻重，按照相关规章制度给予批评教育或纪律处分等。 

本规定自 2017 年 9 月 1 日起施行，由医学院教务处负责

解释。 

 

 

 

 

 


