
附件 3： 

 

上海交通大学医学院“大学生创新训练计划”项目中期检查： 

多媒体汇报音视频要求及录屏操作参考指南（第 19 期科研创新类项目用） 

 

一、多媒体汇报音视频要求 

1、对于以“重点领域项目”申报的项目（含同时符合“医+X 交叉学科项目”

条件的、下同），须由不同专业[组]的 2 名学生共同录制 1 段多媒体汇报音视频。

其中主汇报人（须为医学院学生，含各年级“生物医学科学”专业学生、下同）首

先结合 PPT（或类似形式、下同）进行项目进展整体汇报约 5 分钟；副汇报人（须

与主汇报人分属不同的专业[组]）在主汇报人汇报后、就项目开展过程中本人所实

施的工作结合 PPT 进行补充汇报约 2 分钟。多媒体音视频时长不超过 7 分 15 秒。 

2、对于以“医+X 交叉学科项目”申报的项目，须由医学院和校本部的各 1 名

学生共同录制 1 段多媒体汇报音视频。其中主汇报人（须为医学院学生）首先结合

PPT 进行项目进展整体汇报约 5 分钟；副汇报人（须为校本部学生）在主汇报人汇

报后、就项目开展过程中本人所实施的工作结合 PPT 进行补充汇报约 2 分钟。多

媒体音视频时长不超过 7 分 15 秒。 

3、对于以“常规项目”申报的项目，须由医学院 1 名学生录制 1 段多媒体汇

报音视频（结合 PPT，汇报项目进展整体情况）。多媒体音视频时长不超过 5 分 10

秒。 

多媒体汇报音视频可通过“腾讯会议”电脑桌面客户端录制（录屏操作参考指

南见下文，供参考；亦可采用具有相同功能的其他软件录制），并将录制生成的文

件（mp4 或其他视频格式）命名为“预立项编号-项目名称”上传网盘或交大云盘

（注意控制文件大小在 100M 内）。汇报时请务必紧扣“项目进展汇报评审内容与

参考导向标准”中的观测点，且汇报内容应与《中期检查报告》及《研究记录簿》

的记载相符。 

注意：多媒体汇报音视频（含其中展示的 PPT、图表及口头陈述中，下同）

内，请勿出现指导教师（第一指导教师、第二指导教师、联合指导教师）姓名及其

所在单位、科、系，该项目依托的相关实验室、课题组等信息（包括但不仅限于文



字、图片、LOGO 等）。若发现违规出现指导教师（第一指导教师、第二指导教

师、联合指导教师）姓名的，该项目不纳入医学院级资助项目立项（含作为“重

点领域项目”“医+X 交叉学科项目”立项、下同）。同时，若多媒体汇报音视频中

未出现汇报人、没有视频仅有音频或没有音频仅有视频、音频与视频不一致或严重

不同步的，亦视作材料不合规，该项目不纳入医学院级资助项目立项。 

 

二、录屏操作参考指南（以“腾讯会议”为例） 

1、请于官网（https://meeting.tencent.com/）下载“腾讯会议”桌面客户端，在

电脑上进行后续录屏操作。 

2、打开“腾讯会议”，登录后，先在“设置-录制”界面确认或修改录制文件

的本地保存目录（下图右；亦可采取“云录制”模式，详见下文）；之后在“开启

视频”的状态下点击进入“快速会议”（下图左；本《指南》所展示的系统环境为

Windows 10 家庭中文版 22H2，“腾讯会议”版本为 V3.30.2.413）。 

 

3、请自行调试好音频、视频后，将答辩 PPT 进行屏幕共享，PPT 首页须展示

汇报人姓名、专业、学号等信息（主汇报人/副汇报人可分别在各自的 PPT 中展

示）；汇报期间摄像头应对准汇报人正脸（如下图右上所示，具体位置可自行调

整、不遮挡主要的汇报内容即可），以便全程、同步对 PPT 播放及汇报人汇报情况

进行录制（在“共享屏幕”时可根据实际情况选择是否使用“人像画中画”功能；



但请留意部分场景下，“人像画中画”无法被同步录制，若发现此情况则不选用）。 

若有 2 位同学（主汇报人/副汇报人）依次汇报的，“快速会议”发起人可先将

另一位汇报人邀请入会。完成上述准备工作后，在顶部菜单点击“录制”，即可在

录屏情境下开始正式汇报（直接点击“录制”即为本地录制，若勾选“云录制模

式”后再点击“录制”则为云录制。可自行测试视频生成大小、清晰度等情况后自

行选择本地录制或云录制）。 

 

 



 

4、汇报完毕后即可停止录屏。若为本地录制，相关音视频文件（如 mp4 文

件）将在结束会议后自动保存至此前选定的文件夹中，之后，再将录制好的文件上

传至网盘/交大云盘后，把下载链接（可附提取码）列于《中期检查报告》“一、项

目概要”相应单元格内。若为云录制，“设置”阶段“视频录制模式”请选择“单

流录制（说话人+共享屏幕）”，相关音视频文件可于“录制”-“我的录制”中查看

到，把分享链接（可设置访问密码））列于《中期检查报告》“一、项目概要”相应

单元格内（为确保能够正常下载，请将分享链接复制到浏览器后自行调试，见下页

最后一张图片所示）。 

注意：任何链接均必须指向单个文件，不能指向某个文件夹，否则无效、视

作未提交。多媒体音视频文件大小请控制在 100M 内；除“云录制”情况外，请将

文件命名为“预立项编号-项目名称”。 



 

 


