
第二部分  烧伤外科专科医师规范化培训细则（试行） 
 

烧伤外科是一门涉及面广、整体性强、与临床多学科关系密切的临床医学

三级学科。现代烧伤外科已开始分化出烧伤感染与免疫、烧伤营养与代谢、烧

伤早期处理与并发症、烧伤后期修复与功能重建等亚专业。 

烧伤外科专科的培训对象必须获得外科住院医师规范化培训合格证书。烧

伤外科医师培养年限为期 3年。 

 

一、培养目标 

通过烧伤专科医师培养，使受训医师达到具有独立从事烧伤医疗活动的能

力，掌握各种原因所致烧伤的面积和深度的诊断、中小面积的治疗、常规换药

及基本手术操作技能，能够独立完成烧伤科常见的各种切削痂手术、取皮植皮

手术，在上级医师的指导下完成重症烧伤和特殊原因烧伤抢救和手术。掌握临

床科研思路与方法。具备初步的临床医学教学能力。 

 

二、培养方法 

培训时间： 36个月（两个月机动）。 

具体时间分配：相关科室： ICU 2个月，麻醉科：2个月，呼吸科 ICU/纤

支镜：2个月，骨科创伤：3个月，整形科：3 个月，皮肤科：1个月 

烧伤科门诊：3个月，住院总医师：6个月 

烧伤科病房：12个月 

表 1  烧伤外科专科医师培养临床轮转科室及时间安排 

轮  转  科  室 3年制 

烧伤外科病房 12 

烧伤外科住院总(24小时)  6 

烧伤外科门诊 3 

麻醉科 2 

支气管镜室/呼吸 ICU 2 



续  表 

轮  转  科  室 3年制 

骨科创伤 3 

整形科 3 

ICU 2 

皮肤科 1 

机动 2 

总计 36月 

 

三、培养内容与要求 

系统掌握烧伤专科疾病及并发症的诊断，门急诊处理，创面处理技术，危

重病抢救，常规手术，围手术期处理，规范化病历书写等基本医疗操作技能，

掌握本学科和相关学科的基本理论。 

（一）烧伤外科 

1.学习目的 

掌握:烧伤休克期液体复苏、水电平衡、抗感染、心肺复苏技术，并发症处

理原则。掌握各种原因烧伤的诊断、中小面积的常规治疗方法、常规换药及基

本手术操作技能，以及重症烧伤抢救的基本原则和基本技术。 

熟悉:烧伤休克发生、发展的机理、转归及综合防治措施，熟悉烧伤后 SIRS、

SEPSIS、创面脓毒成、MODS 等严重并发症的诊断和治疗方法，熟悉大面积烧伤

病人肠内外营养方案的制定，气管切开和深静脉置管等技术。 

了解：各种烧伤创面外用药、敷料以及皮肤替代物的设计原理和临床应用，

烧伤康复基本知识。 

2.基本标准 

管理烧伤病人》50 名，其中 TBSA50%以上或合并吸入性损伤的重症病例 5

例，轻中度烧伤病例 10 例，烧伤整形病例 7例。 

（1）具有指导医学本科生和初级住院医师的教学和临床科研以及撰写论文

的能力。具备阅读医学英文文献的能力。参与临床科研项目 1项。 



（2）撰写结合临床的烧伤新进展文献综述或科研报告 2篇。 

3.手术要求（主刀，助手） 

手 术 类 别 例数（≥） 

清创术   100 

取皮术:  

滚轴刀取皮术 20 

手术刀取皮术 10 

鼓式取皮期取皮术或电动取皮机取皮术 15 

 30 

植皮术:  

邮票植皮术 30 

肉芽创面植皮术 30 

大张皮植皮术 20 

微粒皮植皮术或皮浆植皮术或大张异体皮开窗嵌皮术         5 

网状植皮术       20 

焦痂切开减张术       10 

局部皮瓣转移术 5 

复杂创面修复 10 例 

 

（二）内科相关科室（ICU,呼吸科，纤支镜室） 

1、轮转目的 

掌握：急性呼吸衰竭和 ARDS的临床表现、实验室及辅助检查、诊断及处理

原则，掌握氧疗方法，包括鼻导管、普通面罩、文丘里面罩供氧等方法，气道

湿化技术，呼吸机的基本方法使用； 

熟悉：急性呼吸衰竭和 ARDS的发病机理、常用的药物治疗方法、支气管镜

检查技术、机械通气技术，熟悉呼吸急症的处理，人工气道的建立和气管插管

技术；熟悉了解：呼吸、消化系统常见疾病的诊断、治疗方法。 

2、基本标准 



分管急性呼吸衰竭或 ARDS2例。 

完成纤维支气管镜和纤维胃镜检查各 1例。 

 

（三）骨科创伤组和整形科病房 

1、轮转目的 

掌握：手外伤或床上常规急救处理原则，  

熟悉：软组织外伤，肌腱损伤的常规处理方法 

了解：骨科病人的处理原则，显微外科技术，复杂外伤，创伤的处理方法 

2、基本要求： 

分管病床 3～5张。 

完成手术： 

手部外伤清创缝合术       10例 

肌腱、神经、血管吻合术   10例 

或 

各种皮瓣修复手术         10例 

各种先天性畸形整复手术   10例 

参与吻合血管的游离组织移植手术 1～2例 

 

（四）皮肤科  

1、轮转目的 

掌握：常见皮肤病的处理原则  

熟悉：皮肤病的常规诊断，治疗方法 

了解：皮肤病的发病机理 

2、基本要求： 

分管病床 3～5张。 

 

四、教学、科研能力要求 

1 能够完成实习医生的代教，查房工作 



2 初步掌握临床科研方法，完成发表 1-2 篇临床/科研/文章 
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