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选自柳亚子《七律·感事呈毛主席》

全句：夺席谈经非五鹿，无车弹铗怨冯驩。

释义：自己有夺席谈经的学问，决不是五鹿充宗那样依

附权势、徒具虚名的人，但却正怀着和冯驩在食无鱼、出无

车，弹剑唱歌向孟尝君“请愿”那时一样的低落心情。

注解：

①弹[tán]铗[jiá]:弹剑把。

②冯驩：司马迁《史记·孟尝君列传》作冯驩(huān)，

刘向《战国策·齐策四》作冯谖(xuān)，据《战国策》记载：

齐国人冯谖穷愁潦倒，寄食于孟尝君门下，终日粗茶淡饭。

冯谖怀才不遇，牢骚满腹，靠在柱子上弹铗唱道“长铗归来

兮，食无鱼牎[chuāng]”，孟尝君得知，吩咐总管给他鱼吃。

不久，冯谖又弹铗唱道“长铗归来兮，出无车牎”，孟尝君

又让总管给他车子。过了一段时间，冯谖第三次弹铗唱道“长

铗归来兮，无以为家牎”，孟尝君再次派人供他老母衣食。

冯谖从此不再弹铗，为孟尝君“烧债契市义”，建立“狡兔

三窟”，辅佐孟尝君夺回齐相宝座，并安居高位数十年。

③“无车弹铗怨冯驩”可理解为“冯驩弹铗怨无车”。

“无车弹铗”谓有才华的人暂处困境，有求于人；或谓怀才

而受冷遇，心中不平；亦借指才能高超。

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%88%98%E5%9B%BD%E7%AD%96&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://baike.baidu.com/view/17260.htm
http://baike.baidu.com/view/17260.htm
http://baike.baidu.com/view/17260.htm
http://baike.baidu.com/view/17260.htm
http://baike.baidu.com/view/86418.htm
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※ 第 3页《不求“官”有多大，但求无愧于民》

莫道昆明池水浅

选自毛泽东《七律·和柳亚子先生》

全句：莫道昆明池水浅，观鱼胜过富春江。

释义：别觉得昆明湖的水浅，但在欣赏鱼儿方面要比涉

江的富春江好多。

※ 第 6页《理论学习要有三种境界》

昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。

选自晏殊《鹊踏枝》

释义：昨晚金风乍[zhà]起，玉露凋[diāo]伤，我一夜

无眠，独自登上高楼，望遍了通往远方的路。

※ 第 6页《理论学习要有三种境界》

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

选自柳永《蝶恋花》

释义：日夜相思，容貌憔悴，衣带一天天宽松，人一天

天消瘦，但是，为了她，我将至死而无怨无悔。
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※ 第 6页《理论学习要有三种境界》

众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。

选自辛弃疾《青玉案》

释义：在人群里找了她千百遍，蓦然间一回头，却发现

她站在灯火冷落的角落里。

※ 第 18 页《努力打造“信用浙江”》

人而无信，不知其可。

选自孔丘《论语·为政》

释义：一个人不讲信用，真不知道他有什么可取之处。

※ 第 20 页《要有世界眼光和战略思维》

登东山而小鲁，登泰山而小天下。

选自孟轲《孟子·尽心上》

释义：登上鲁国的东山，整个鲁国尽收眼底；登上泰山，

天地一览无余。

寓意：人的眼界、视野要不断群求突破，超越自我，始

终以全局的视点来看待事物。

※ 第 23 页《共演一台“二人转”的好戏》

弹钢琴
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选自毛泽东《党委会的工作方法》

释义：弹钢琴要十个指头都动作，不能有的动，有的不

动。但是，十个指头同时都按下去，那也不成调子。要产生

好的音乐，十个指头的动作要有节奏，要相互配合。

寓意：抓紧中心工作，又要围绕中心工作同时展开其他

方面的工作，不能只注意一部分问题而把别的丢掉。

※ 第 24 页《多双“眼睛”选贤任能》

近君子，远小人。

选自诸葛亮《前出师表》

全句：亲贤臣，远小人，此先汉所以兴隆也；亲小人，

远贤臣，此后汉所以倾颓也。

释义：亲近贤臣，疏远小人，这就是前汉兴隆的原因；

亲近小人，疏远贤臣，这就是后汉衰败的原因。

※ 第 25 页《政声人去后，民意闲谈中》

政声人去后，民意闲谈中。

选自该楹[yíng]联原是近 30 年前一位书法家为一位领

导干部而作（据《人民日报》2013 年 3 月 10 日《政声人去

后，民意闲谈中》一文）

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%96%B9%E6%B3%95&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%AF%B8%E8%91%9B%E4%BA%AE&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%89%8D%E5%87%BA%E5%B8%88%E8%A1%A8&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%80%BE%E9%A2%93&fr=qb_search_exp&ie=utf8


·6·

释义：在任时听到的评判,往往水分大,可信度低,因为

人家怕你,或有求于你,自然是好话多多,溢美不胜。如果卸

任后,离开了领导岗位,还能听到人们的赞誉,那才是最难能

可贵的。

寓意：领导干部在位时，要把岗位当做是为人民服务的

机会，尽职尽责，有所建树，真正做到“造福一方”。

※ 第 26 页《心无百姓莫为“官”》

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

选自范仲淹《岳阳楼记》

释义：在天下人忧愁之前先忧愁，在天下人快乐之后才

快乐。

寓意：把国家，民族的利益摆在首位，为祖国的前途、

命运担忧分愁，为天底下的人民幸福出汗、流血。

※ 第 26 页《心无百姓莫为“官”》

些小吾曹州县吏[lì]，一枝一叶总关情。

选自郑板桥《潍县署中画竹呈年伯包大丞括》

释义：我们虽然只是些小小的州县官吏，但是老百姓的

一举一动都牵动着我们（州县官吏）的感情。
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寓意：老百姓的点点滴滴都与“父母官”们紧紧联系在

一起，作为党的干部，要时时刻刻把群众的安危冷暖挂在心

上。

※ 第 26 页《心无百姓莫为“官”》

安得广厦千万间，大庇[bì]天下寒士俱欢颜。

选自杜甫《茅屋为秋风所破歌》

释义：怎样才能够得到千万间宽敞明亮的房子，为普天

下的贫寒之士遮风挡雨，让他们都开颜欢笑。

寓意：作为党的干部，要始终以关心百姓疾苦为己任。

※ 第 26 页《心无百姓莫为“官”》

但愿苍生俱温饱，不辞辛苦出深林。

选自于谦《咏煤炭》

释义：只希望百姓能过上温饱的生活，不辞辛苦从深山

老林中出来，进入到百姓中去。

寓意：领导干部要以百姓利益为出发点，以百姓之事为

己事，走入群众中去。

※ 第 27 页《要讲究领导艺术》

为之于未有，治之于未乱。
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选自李聃《道德经》

释义：做事情要在它尚未发生以前就处理妥当；治理国

政，要在祸乱没有产生以前就早做准备。

寓意：工作中要防患于未然，化解于无形。

※ 第 27 页《要讲究领导艺术》

谈笑间，樯[qiáng]橹[lǔ]灰飞烟灭。

选自苏轼《念奴娇·赤壁怀古》

全句：遥想公谨当年，小乔初嫁了，雄姿英发，羽扇纶

巾。谈笑间，樯橹灰飞烟灭。

释义：遥想当年周公谨[jǐn]（周瑜字公谨）的英姿，

小乔刚刚嫁给他，长得倍儿帅，英姿飒爽的。在赤壁之战时，

不费吹灰之力，谈笑间就把曹军 80 万烧个精光。

寓意：做某事不费吹灰之力。

※ 第 28 页《珍惜在位时》

政声人去后，民意闲谈中。

选自该楹[yíng]联原是近 30 年前一位书法家为一位领

导干部而作（据《人民日报》2013 年 3 月 10 日《政声人去

后，民意闲谈中》一文）

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%BF%B5%E5%A5%B4%E5%A8%87&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E9%9B%84%E5%A7%BF%E8%8B%B1%E5%8F%91&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%BE%BD%E6%89%87%E7%BA%B6%E5%B7%BE&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%8B%B1%E5%A7%BF%E9%A3%92%E7%88%BD&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%B5%A4%E5%A3%81%E4%B9%8B%E6%88%98&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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释义：在任时听到的评判,往往水分大,可信度低,因为

人家怕你,或有求于你,自然是好话多多,溢美不胜。如果卸

任后,离开了领导岗位,还能听到人们的赞誉,那才是最难能

可贵的,也是对你的政声含金量。

寓意：领导干部在位时，要把岗位当做是为人民服务的

机会，尽职尽责，有所建树，真正做到“造福一方”。

※ 第 35 页《成功之道在于锲而不舍》

逝者如斯夫

选自孔丘《论语·子罕[hǎn]》

全句：逝者如斯夫，不舍昼夜。

释义：时间像流水一样不停地流逝。

寓意：人生世事变换之快，亦有惜时之意在其中。

※ 第 38 页《小事小节是一面镜子》

堤溃蚁穴，气泄针芒。

选自范晔[yè]《后汉书·陈宠传附陈忠传》

全句：故堤[dī]溃[kuì]蚁孔，气泄针芒。

释义：堤坝因为小小的蚂蚁洞而被水冲垮，气因为小小

的针眼而全部泄出。
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寓意：细小疏忽会造成巨大的祸患。

※ 第 49 页《生态省建设是一项长期战略任务》

知之非艰，行之唯难。

选自孔丘《尚书·说命中》

释义：懂得道理并不难，实际做起来就难了。

寓意：领导干部要做好思想准备，面对困难不退缩，碰

到矛盾不回避，下定决心，脚踏实地，真正做成事。

※ 第 52 页《维护社会和谐稳定同样是政绩》

十指弹琴

选自毛泽东《党委会的工作方法》

释义：弹钢琴要十个指头都动作，不能有的动，有的不

动。但是，十个指头同时都按下去，那也不成调子。要产生

好的音乐，十个指头的动作要有节奏，要相互配合。

寓意：抓紧中心工作，又要围绕中心工作同时展开其他

方面的工作，不能只注意一部分问题而把别的丢掉。

※ 第 53 页《要“平安”，不要“平庸”》

不求有功，但求无过。

选自阿英编《晚清文学丛钞·中国现在记》

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%96%B9%E6%B3%95&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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释义：不要求立功，只希望没有错误。

寓意：比喻不求上进的人，或安分守己的人。

※ 第 62 页《要学会十指弹琴》

十指弹琴

选自毛泽东《党委会的工作方法》

释义：弹钢琴要十个指头都动作，不能有的动，有的不

动。但是，十个指头同时都按下去，那也不成调子。要产生

好的音乐，十个指头的动作要有节奏，要相互配合。

寓意：抓紧中心工作，又要围绕中心工作同时展开其他

方面的工作，不能只注意一部分问题而把别的丢掉。

※ 第 64 页《成才必须先学做人》

子不教，父之过。

选自王应麟《三字经》

全句：养不教，父之过。教不严，师之惰。子不学，非

所宜。幼不学，老何为。

释义：生养孩子却不加教育，这是父亲的过错。教育学

生不严格要求，这就是做老师的懒惰了。为人子女如果不用

心学习，是不对的。年纪小的时候，不肯努力、用功学习，

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%96%B9%E6%B3%95&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%85%BB%E4%B8%8D%E6%95%99%EF%BC%8C%E7%88%B6%E4%B9%8B%E8%BF%87&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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等到年纪大了，还能有什么作为呢？

※ 第 85 页《吃透精神而不照搬照抄》

不唯上、不唯书、只唯实。

选自1990年1月24日陈云同浙江省党政军领导谈话时

赠与时任浙江省委书记李泽民的条幅

全句：不唯上、不唯书、只唯实，交换、比较、反复。

释义：不要一味盲从领导指示，也不要一味轻信书本知

识，而要从实际出发，实事求是地研究处理问题。

寓意：要吃透中央的精神，将中央的精神同工作实际结

合起来，创造性的、实事求是地开展工作，而不是照抄照搬。

※ 第 98 页《压力与动力是可以相互转化的》

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

选自陆游《游山西村》

释义：山重峦叠嶂，水迂回曲折，正在怀疑前面没有路，

突然出现了一个柳绿花红的小山村。

寓意：形容绝处逢生，情况有了转机。

※ 第 113 页《用思想武器关好自己》



·13·

吾日三省吾身

选自曾参《论语·学而》

全句：吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不

信乎？传不习乎？

释义：我每天都要作多次自我检讨：为主人出谋献计做

到忠心不二了吗？与朋友交往合作做到诚信了吗？老师所

传授的东西经常温习了吗？

寓意：自我反省、自我批评是领导干部自律的有效武器。

※ 第 114 页《要用人格魅力管好自己》

其身正，不令而从；其身不正，虽令不从。

选自孔丘《论语·子路》

释义：当管理者自身端正，做出表率时，不用下命令，

被管理者也会跟着行动起来；相反，如果有管理者自身不端

正，而要求被管理者端正，那么，就算三令五申，被管理者

也不会服从。

※ 第 115 页《领导干部必须做到“守土有责”》

大风起兮云飞扬，威加海内兮归故乡，安得猛士兮守

四方！

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E4%B8%8E%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E4%BA%A4&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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选自刘邦《大风歌》

释义：大风刮起来了，云随着风翻腾奔涌。我威武平定

了天下，衣锦还乡。怎样才能得到勇士为我镇守四方！

※ 第 116 页《发展不能走老路》

虎狼之药

选自曹雪芹《红楼梦》

全句：薜小妹新编怀古诗，胡庸医乱用虎狼药。

释义：虎狼药，又称虎狼之剂或狼虎之剂，指病人经受

不起的烈药。

※ 第 118 页《建设资源节约型社会是一场社会革命》

天育物有时，地生财有限，而人之欲无极。

选自白居易《白居易全集卷第六十三》

释义：天地孕育财物需要一定的时间，土地提供的财物

也是有限的，而人的欲望是无止境的。

寓意：人需求的无限性与资源有限性在当下存在突出的

矛盾，克制欲望、节约资源、建设资源节约型社会迫在眉睫。

※ 第 119 页《平安和谐是落实科学发展观题中之义》
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有容乃大

选自梅赜[zé]《尚书·君陈》

全句：尔无忿[fèn]疾于顽，无求备于一夫。必有忍，

其乃有济。有容，德乃大。

释义：你不要对一个顽劣的人不生气，对别人不求全责

备。一定要忍耐才能成功。能容人道德修养才能提高。

注解：后有林则徐题于书室的自勉联：“海纳百川，有

容乃大”。寓意为要像大海能容纳无数江河水一样的胸襟宽

广，以容纳和融合来形成超常大气。

※ 第 133 页《从“倒逼”走向主动》

置之死地而后生

选自孙武《孙子·九地》

全句：投之亡地而后存，陷之死地然后生。

释义：作战把军队布置在无法退却、只有战死的境地，

兵士才会奋勇前进，杀敌取胜。

寓意：把自身放在一个根本没有退路的地方，拼死斗争，

争取胜出。

※ 第 151 页《文风体现作风》

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%B1%82%E5%85%A8%E8%B4%A3%E5%A4%87&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E9%81%93%E5%BE%B7%E4%BF%AE%E5%85%BB&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%9E%97%E5%88%99%E5%BE%90&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%BA%B3%E7%99%BE%E5%B7%9D&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%9C%89%E5%AE%B9%E4%B9%83%E5%A4%A7&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%B1%9F%E6%B2%B3%E6%B0%B4&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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删繁就简三秋树，领异标新二月花。

选自郑板桥题书斋联

释义：在写文章时要删除繁琐啰嗦的地方，尽量简短，

就好像深秋里树叶掉光的树一样（只留主要的枝干）。

※ 第 151 页《文风体现作风》

穿靴戴帽

选自曹雪芹《红楼梦》

寓意：在写文章或讲话中套用一些空洞的、例行的政治

说教。

※ 第 151 页《文风体现作风》

凫胫虽短，续之则忧；鹤胫虽长，断之则悲。

选自庄周《庄子·外篇·骈[pián]拇》

释义：野鸭的腿虽然很短，给它接上一截它就要发愁；

仙鹤的腿虽然很长，给它截去一段它就要悲伤。

寓意：凡事要顺应自然规律，不作违背客观规律的蠢事。

注解：

①凫[fú]：野鸭。

②胫[jìng]：小腿。

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%88%A0%E7%B9%81%E5%B0%B1%E7%AE%80&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E9%87%8E%E9%B8%AD&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E4%BB%99%E9%B9%A4&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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※ 第 153 页《绿水青山也是金山银山》

绿水逶[wēi]迤[yǐ]去，青山相向开。

选自张说[yuè]《下江南向夔[kuí]州》

释义：江河之水弯曲延绵不绝，两岸的青山相对矗立着。

※ 第 162 页《实施素质教育是建设创新型国家的基础》

授之以鱼、授之以渔

选自李聃《老子》

释义：送给别人一条鱼能解他一时之饥，却不能解长久

之饥，如果想让他永远有鱼吃，不如教会他捕鱼的方法。

寓意：素质教育作为建设创新型国家的基础，不仅要把

文化知识教授给学生，更要教授学生学习的方法，这样才是

素质教育实施到位的体现。

注解：

①授：教授。

②渔：捕鱼的方法。

※ 第 175 页《多读书，修政德》

修其心、治其身，而后可以为政于天下。

选自王安石《洪范传》
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释义：一个人只有饱读诗书，道德高尚，之后才能治理

好国家的政事。

寓意：党员干部只有不断加强自己的思想道德修养和党

性修养，常修为政之德、常思贪欲之害、常怀律己之心，才

能做到为政以德、为政以廉、为政以民。

※ 第 175 页《多读书，修政德》

为政以德，譬如北辰，居其所而众星拱之。

选自孔丘《论语·为政》

释义：（周君）以道德教化来治理政事，就会像北极星

那样，自己居于一定的方位，而群星都会环绕在它的周围。

寓意：党员干部必须时刻牢记以德服人，只有德才兼备

的干部才能受到人民群众的爱戴，才能得到领导和属下的认

同。

※ 第 175 页《多读书，修政德》

读书即是立德

选自王晫[zhuó]《今世说》

释义：读书是修身立德的基础，立德修身就必须潜心读

书。

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%8C%97%E6%9E%81%E6%98%9F&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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※ 第 175 页《多读书，修政德》

为政之道，务于多闻。

选自诸葛亮《诸葛亮集·便宜十六策·视听》

释义：为官或者处理政事的关键在于，多学习，集思广

益，听取广泛的意见。

※ 第 176 页《激浊扬清正字当头》

诚欲正朝廷以正百官，当以激浊扬清为第一要义。

选自顾炎武《与公肃甥书》

释义：要兴国安邦正百官，要稳固社稷泽百姓，就必须

惩恶扬善，扶正祛邪，弘扬正气。

寓意：匡正祛邪、激浊扬清是从政之德的第一要义。

※ 第 176 页《激浊扬清正字当头》

利归天下，誉属黎民。

释义：为官之人要淡泊名利，要有将利益归于人民，将

名誉留给百姓的高尚情操。

寓意：领导干部要树立一种“官要无所求，业要有所创”

的人生价值取向，把社会当成奉献的舞台，把岗位当成奉献
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的阵地，为官一任，造福一方。

※ 第 176 页《激浊扬清正字当头》

政怠宦成，人亡政息。

选自毛泽东和黄培炎关于历史周期律的讨论

释义：当历史发展到一定阶段，掌权者荒废政治，不求

进取，国家大事小人当权，祸乱政务，政权就会更替，每隔

若干年就要在历史舞台上重复上演一次。

※ 第 176 页《激浊扬清正字当头》

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈

选自孟轲《孟子·滕文公下》

全句：富贵不能淫,贫贱不能移,威武不能屈,此之谓大

丈夫。

释义：真正的大丈夫，要有坚定的信念，不为荣华富贵

所诱惑，不为贫贱困苦所改变，不为威胁暴力所屈服。

寓意：党员干部要有高尚的道德修养，优良的工作作风，

视荣华富贵如浮云，才能真正担负起管理社会的重任，为百

姓安居乐业而工作，为社会整体利益而工作，为国家民族振

兴而工作，这样才能真正实现个人利益的最大化，获得个人
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精神价值的全面实现。

※ 第 176 页《激浊[zhuó]扬清正字当头》

子率[shuài]以正，孰[shú]敢不正。

选自孔丘《论语》

释义：管理者如果率先示范一身正气，被管理者就不敢

丝毫懈怠。

寓意：作为领导干部必须立身以正，洁身自好，才可能

树立自身的威信，有效地管理国家和社会事务，才能使群众

信服。

※ 第 177 页《敬业乐业为美德》

敬业者，专心致志以事其业也。

选自朱熹《朱子文集》

释义：敬业的人，会专心致志、严肃认真、勤奋努力地

对待自己的事业。

寓意：对待本职工作，要竭其力，努力在平凡的岗位上

做出不平凡的业绩；要乐其业，在对事业的执着追求中享受

工作带来的愉悦和乐趣。
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※ 第 178 页《乐在人和》

天时不如地利，地利不如人和。

选自孟轲《孟子·公孙丑下》

释义：有利的时机和气候不如有利的地势，有利的地势

不如人的齐心协力。

寓意：与人为善，常怀善念，广结善缘。

※ 第 178 页《乐在人和》

愿同尧[yáo]舜[shùn]意，所乐在人和。

选自白居易《太平乐词》

全句：湛[zhàn]露浮尧酒，薰风起舜舞。愿同尧舜意，

所乐在人和。

释义：在尧王浓厚的恩泽中畅饮尧王美酒，在虞舜创建

的和睦的环境里尽情跳起舜舞。希望当政者都能怀有尧舜那

样的治国意图，将政通人和作为自己的乐趣所在。

寓意：在日常工作中，应识大体，顾大局，努力营造一

心一意干工作、尽心竭力谋发展的良好氛围。

※ 第 179 页《做人做事要力戒浮躁》

心浮则气必躁，气躁则神难凝。

释义：性情漂浮不定就容易导致脾气急躁，一旦脾气急
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躁，那么注意力就很难集中。

寓意：不管做任何事，尤其为官从政，一定要踏踏实实，

戒骄戒躁，切忌才大志疏，急功近利，只有这样，为官者才

能做成事。

※ 第 179 页《做人做事要力戒浮躁》

非淡泊无以明志、非宁静无以致远。

选自刘安《淮南子·主术训》

释义：不把眼前的名利看得轻淡就不会有明确的志向，

不能平静安详全神贯注地学习就不能实现远大的目标。

寓意：为官从政者只有树立正确的世界观、人生观、价

值观，正确对待名利地位，正确看待进退留转，淡泊处世，

静心思考，磨练意志，砥[dǐ]砺[lì]志趣，耐得住寂寞，守

得住清贫，才能干出成绩，实现自身的人生价值。

※ 第 179 页《做人做事要力戒浮躁》

静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。

选自曾参《大学》

释义：懂得冷静才能平心静气，平心静气然后才能仔细

考虑，经过仔细考虑才能有所收获。
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寓意：广大党员干部在做工作，干事业前一定要精心思

考，磨练意志，力戒浮躁，正确看待事物的真相，工作靠实，

事业靠干，不夸夸其谈、不脱离实际，扎扎实实干出成绩。

※ 第 180 页《求知善读，贵耳重目》

吾生也有涯，而知也无涯。

选自庄周《庄子·养生主》

释义：我们的生命是有限度的，而智识是没有限度的。

※ 第 180 页《求知善读，贵耳重目》

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

选自陆游《冬夜读书示子聿[yù]》

释义：从书本上得到的知识毕竟比较肤浅，要透彻地认

识事物还必须亲自实践。

※ 第 180 页《求知善读，贵耳重目》

耳闻之不如目见之，目见之不如足践之

选自刘向《说苑·政理》

全句：耳闻之不如目见之，目见之不如足践之，足践之

不如手辨之。
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释义：耳朵听说一件事,不如亲眼看见; 亲眼看见一件

事,不如亲自尝试; 亲自尝试一件事,不如亲手操作。

寓意：为官从政，必须理论联系实际，实践是检验真理

的唯一标准，领导干部在作决策、下指示之前，必须结合大

量客观、真实、有效的信息；向实践求知，善读社会这本书，

进一步加强调查研究，问计于基层，问计于群众，在耳闻、

目见、足践之中见微知著、管窥全豹，获得真知灼见，形成

正确思路，方能作出科学，正确的判断。

※ 第 181 页《勇攀科学发展高峰》

莫言下岭便无难，赚得行人错喜欢。正入万山圈子里，

一山放出一山拦。

选自杨万里《过松源晨炊漆公店》

释义：莫说从岭上下来就不难，在下山之前常常让那些

行人空欢喜一场。走入到崇山峻岭之中，你才从一重山里出

来，可是又被另一重山拦住了。

寓意：在取得一定成绩时，万万不可自得自满，而应不

断进取。

※ 第 205 页《弘扬法治精神。形成法治风尚》

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%B4%87%E5%B1%B1%E5%B3%BB%E5%B2%AD&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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国皆有法，而无使法必行之法。

选自商鞅《商君书·画策》

释义：国家都有法律，但却没有让法律一定实行的办法。

寓意：要依法治国，有令必行、有禁就止。

※ 第 216 页《一切为民者,则民向往之》

一切为民者,则民向往之。

释义：凡事都为百姓考虑的人，百姓就会爱戴拥护他。

※ 第 218 页《要善于学典型》

三人行，必有我师焉。

选自孔丘《论语·述而》

全句：三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善

者而改之。

释义：三个人同行，其中必定有我的老师。我选择他善

的方面向他学习，看到他不善的方面就对照自己改正自己的

缺点。

寓意：我们不但能以比我们能干的人为师，还能以不如

我们的人为师。

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E4%B8%89%E4%BA%BA%E8%A1%8C%EF%BC%8C%E5%BF%85%E6%9C%89%E6%88%91%E5%B8%88&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%8B%A9%E5%85%B6%E5%96%84%E8%80%85%E8%80%8C%E4%BB%8E%E4%B9%8B%EF%BC%8C%E5%85%B6%E4%B8%8D%E5%96%84%E8%80%85%E8%80%8C%E6%94%B9%E4%B9%8B&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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※ 第 218 页《要善于学典型》

学所以益才也，砺[lì]所以致刃[rèn]也。

选自刘向《说苑·建本》

释义：学能使人变得更加有才，（就像）磨刀石使刀变

得锋利。

※ 第 222 页《越是艰苦环境，越能磨炼干部品质》

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿

其体肤，空乏其身，行拂[fú]乱其所为，所以动心忍性，

增益其所不能。

选自孟轲《孟子·告子下》

释义：所以上天将要降落重大责任在这样的人身上，一

定要先使他的内心痛苦，使他的筋骨劳累，使他经受饥饿，

使他肌肤消瘦，使他受贫困之苦，使他做的事颠倒错乱，总

不如意，通过那些来使他的内心警觉，使他的性格坚定，增

加他不具备的才能。

※ 第 222 页《越是艰苦环境，越能磨练干部品质》

宰相必起于州部，猛将必发于卒[zú]伍。

选自韩非《韩非子·显学》
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释义：宰相一定从基层州部兴起，猛将一定从基层卒伍

发端。

※ 第 229 页《敢于负责、善于负责》

为官避事平生耻

选自元好问《四哀诗·李钦叔》

全句：当官避事平生耻，视死如归社稷[jì]心。

释义：为官的以敷[fū]衍[yǎn]塞[sè]责、怕事躲事为

耻，应当不怕牺牲，精忠报国。

※ 第 229 页《敢于负责、善于负责》

任其职，尽其责；在其位，谋其政。

选自孔丘《论语·泰伯》

全句：子曰：“不在其位，不谋其政。”

释义：担任了自己的职位，就应尽自己的责任；在自己

的位子上，就要考虑这个位子上的事。

※ 第 232 页《“文化经济“点亮浙江经济》

其货纤[xiān]靡[mǐ],其人善贾

选自祝穆《方舆胜览》
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释义：如果他的货品细巧华丽，那么说明这个人善于做

买卖。

※ 第 238 页《正确处理新形势下的人民内部矛盾》

政之所要，在乎民心。

释义：当官为政的人最重要的是要关注百姓的心声。

※ 第 240 页《不兴伪事兴务实》

不受虚言，不听浮术，不采华名，不兴伪事。

选自荀[xún]悦[yuè]《申鉴·俗嫌》

释义：不听动听的话语，不相信不切实际的方法，不谋

取浮华的名声，不作虚伪的事。

※ 第 240 页《不兴伪事兴务实》

牡丹花好空入目，枣花虽小结实成。

选自周希陶《增广贤文》

释义：牡丹花虽然好看， 但却只能欣赏而已；枣花虽

然小，不惹人眼，但结出的枣子却能食用，有益于人。

※ 第 242 页《抓落实如敲钉子》
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咬定青山不放松

选自郑燮[xiè]《竹石》

释义：青青的翠竹生长在青山上，它的根部牢牢地抓住

青山。

寓意：做任何事情要获得成功就要有竹枝“咬定”目标

锲而不舍才能获得成功。

※ 第 243 页《掌握正确的工作方法》

工欲善其事，必先利其器。

选自孔丘《论语·魏灵公》

释义：要做好工作，先要使工具锋利。

寓意：要做好一件事，准备工作非常重要。

※ 第 244 页《为政者需要学与思》

仕而优则学，学而优则仕。

选自孔丘《论语·子张》

释义：做官的事情做好了，就更广泛地去学习以求更好；

学习学好了，就可以去做官以便给更好地推行仁道。

※ 第 244 页《为政者需要学与思》

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%AE%BA%E8%AF%AD%C2%B7%E5%AD%90%E5%BC%A0&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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学而不思则罔[wǎng]，思而不学则殆[dài]。

选自孔丘《论语·为政》

释义：一味读书而不思考，就会被书本牵着鼻子走，失

去主见；而如果一味空想而不去进行实实在在地学习和钻

研，则终究是沙上建塔，一无所得。

寓意：只有把学习和思考结合起来，才能学到切实有用

的知识，否则就会收效甚微。

※ 第 244 页《为政者需要学与思》

博学而笃[dǔ]志，切问而近思。

选自孔丘《论语·子张》

释义：广泛地学习，坚守自己的志向，遇不明事能恳切

地向别人发问，多考虑当前的问题。

※ 第 244 页《为政者需要学与思》

政如农功，日夜思之。

选自高士奇《左传纪事本末》

释义：为政就像务农，要日夜思考它，思考它的开始又

思考怎样使它取得圆满的结果，天天从早到晚去实行它。

http://api.baike.baidu.com/view/19183.htm
http://api.baike.baidu.com/view/882638.htm
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※ 第 244 页《为政者需要学与思》

爱人如已

寓意：爱别人像爱自己一样，也可说，要像对待自己一

样地去对待别人，爱自己一样地去爱别人。

※ 第 247 页《为民办实事成于务实》

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。

选自孟轲《孟子·梁惠王下》

释义：执政者如果以顺应民众的快乐为快乐，民众就会

为执政者的快乐而快乐；如果把民众的忧苦当做自己的忧

苦，民众也会为执政者的忧苦而忧苦。

※ 第 250 页《强本还须节用》

强本而节用，则天不能贫。

选自荀[xún]子《天论》

释义：如果能够加强农业生产，厉行节约，那么就是上

天也不能使人贫困。

※ 第 251 页《推进企业社会责任建设》

落其实思其树，饮其流怀其源。

选自庾[yǔ]信《徵[zhǐ]调曲》
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释义：吃到树上结的果实，想到了结果实的树；喝到了

河中的水，想到了河水的来源。后演变成“饮水思源”这个

成语。

※ 第 252 页《在慈善中积累道德》

上善若水，厚德载物。

选自“上善若水”选自《老子》，“厚德载物”选自《易

传》

释义：最高境界的善行就像水的品性一样，泽被[bèi]

万物而不争名利。

※ 第 252 页《在慈善中积累道德》

恻隐之心，仁之端也。

选自孟轲《孟子·公孙丑章句上》

释义：同情心是仁的萌芽。

※ 第 256 页《要“干事”，更要“干净”》

温水效应

寓意：人不能太安逸。

注解：美国康乃尔大学做的一个实验，即青蛙效应，指
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把一只青蛙扔进开水里，它因感受到巨大的痛苦便会用力一

蹬，跃出水面，从而获得生存的机会。当把一只青蛙放在一

盆温水里并逐渐加热时，由于青蛙已慢慢适应了那惬意的水

温，所以当温度已升高到一定程度时，青蛙便再也没有力量

跃出水面了。于是，青蛙便在舒适之中被烫死了。这个实验

告诉我们，让你感到舒适满足的东西，往往正是导致你失败

的原因。

※ 第 257 页《主仆关系不容颠倒》

圣人无常心，以百姓之心为心。

选自李聃《道德经》

释义：圣人没有固定不变的意志，而是以百姓的意志为

意志。

※ 第 257 页《主仆关系不容颠倒》

德莫高于爱民，行莫贱于害民。

选自晏[yàn]婴《晏子春秋·内篇问下》

释义：没有比爱护百姓更高明的想法，没有比伤害百姓

更卑贱的作法。

http://baike.baidu.com/view/163422.htm
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※ 第 258 页《做人与做官》

百行以德为首

选自陈寿《三国志·魏书·诸夏侯曹传》

释义：各种品行里头品德居于第一位。

※ 第 258 页《做人与做官》

修其心治其身，而后可以为政于天下。

选自王安石《洪范传》

释义：只有先修养心性、培养品德，才可能做到为政立

国。

※ 第 258 页《做人与做官》

不患无位而患德之不修

选自罗隐《两同书》

释义：不必担心没有官位，而要担心自己的仁义道德不

完整。

※ 第 258 页《做人与做官》

不患位之不尊，而患德之不崇。

选自张衡《应问》

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%BC%A0%E8%A1%A1&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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释义：不要担心职位不够高，而应该想想自己的道德是

不是崇高。

※ 第 258 页《做人与做官》

君子检身，常若有过。

选自庚[gēng]桑子《洞灵真经》

释义：君子反省检查自己，总觉得自己存有缺点过失似

的。

※ 第 261 页《生活情趣非小事》

由是人皆效之，以纤为妙。以不为者为耻也。

选自陶宗仪《南村辍[chuò]耕[gēng]录·缠足》

释义：后来大家都去模仿她的样子，把裹脚当成时尚。

那些不模仿的人，就被他人嘲笑。

注解：背景为当时南唐李后主有一个宠爱的妃子窅[yǎo]

娘，擅长跳舞。李后主叫她用布裹脚，裹成小小的弯曲的弓

形，走动时很婀娜。

※ 第 266 页《新官上任要善于“瞻前”、注意“顾后”》

新官上任三把火

释义：官员新上任，总要装腔作势，以显威风。亦谓官

http://www.google.com.hk/url?q=http://tweets.seraph.me/search/%25E5%258D%2597%25E6%259D%2591%25E8%25BE%258D%25E8%2580%2595%25E5%25BD%2595%25C2%25B7%25E7%25BC%25A0%25E8%25B6%25B3&sa=U&ei=EjMhU9PrH8WhiAfiwIHQBw&ved=0CCoQFjACOB4&usg=AFQjCNET-rNFhzmTozeo2sWYb
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员刚上任时，常要做几件事以表现自己的才干和改革时政的

决心，过后也就一切如旧。

※ 第 269 页《既重务实，又善务虚》

决胜千里之外

选自司马迁《史记·留侯世家》

释义：坐镇指挥千里之外的战局。形容将帅雄才大略，

指挥若定。

※ 第 272 页《追求“慎独”的高境界》

莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎[shèn]其独也。

选自戴圣《礼记·中庸》

全句：道也者，不可须臾[yú]离也；可离，非道也。是

故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻。莫见乎隐，莫显

乎微，故君子慎其独也。

释义：道这个东西，一刻也不能背离的；可以背离，就

不是道了。君子明白了这个道理，所以小心谨慎，因为他们

知道会有没有见到的；所以担心害怕，因为他们知道会有没

有听到的。隐藏的会没有见到，细微的会没有察觉，所以君

子在独处的时候会谨慎行事。

http://baike.baidu.com/view/3055.htm

