皮 肤 科 细 则
	
皮肤性病科学是一门内容涉及广泛的临床学科。专业内容包括皮肤病学、性病学、麻风病学、皮肤外科学、皮肤美容学等。皮肤性病科与其它临床各学科的联系密切，如系统性红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病等结缔组织病，重型药疹与严重类型的银屑病，梅毒等性传播疾病既可以有皮肤表现，又常伴有多脏器、多系统的受累，几乎与临床各科相关。一些与之相关的基础学科如病理学、免疫学、遗传学、医学微生物学及分子生物学等技术与理论越来越多地被应用于皮肤性病的临床诊断与治疗。因此，皮肤性病科临床医师应具备较宽广的临床医学知识。
皮肤性病科专科医师培养阶段为三年。

一、培养目标
    通过系统培养，使住院医师掌握皮肤性病学的基本理论、基本知识与基本技能。在临床实践中训练思维分析能力，掌握临床专业技能，具有独立从事皮肤性病临床工作的能力。   

二、培养方法
    (一)第一年为综合临床能力的培养
    在与皮肤性病科相关的临床专科轮转，必须在心血管内科、呼吸内科轮转1至2个月，妇科和泌尿科门诊、整形外科或普通外科小手术室各轮转1个月；还应选择肾脏内科、内分泌科、风湿免疫科、血液内科或消化内科以及病理科中的2至3个学科轮转1个月或1个月以上。总轮转时间不得少于9个月。
    (二)第二年为皮肤性病知识的基本训练
    1．专业理论知识学习：巩固在校期间已学过的知识与技能，熟读国内外出版的有关皮肤病性病学专著1至2本。参加科内组织的业务学习与讲座。
    2．临床技能训练：在皮肤性病科的门诊、病房轮转，培训皮肤性病专业的病历与病史书写，熟悉与初步掌握临床疾病的诊断与治疗技能，为后期培养奠定基础。
    (三)第三年为强化皮肤病与性病专业技能的培训
    1．专业理论知识：进一步深入学习有关皮肤性病专业的基础理论和临床知识，重点学习皮肤病理、皮肤免疫、医学真菌学的理论与实践，继续参加科室组织的有关业务学习及专题讲座，并介绍自己的读书笔记或文献综述至少2次。
    2．临床技能：继续参加皮肤病与性病的门诊、病房工作，参加急诊值班。在此期间轮转皮肤性病常规临检实验室、治疗(室)及皮肤病理(室)、真菌室各1个月或1个月以上。

三、三年期间轮转科室及时间安排表
轮转科室名称                               时间
第1年    规定轮转科室：
          心血管内科                                1~ 2个月
呼吸内科                                  1~ 2个月
妇产科门诊                                 2~4周
泌尿外科门诊                               2~4周
整形外科或普通外科小手术室                1~2个月
          选择轮转科室（2个以上）
          肾脏内科                                   1个月
内分泌科                                   1个月
风湿免疫科                                 1个月
血液内科                                   1个月
消化内科                                   1个月
神经内科                                   1个月
病理科                                     1个月
影像科                                     1个月
心电图室                                   1个月
第2年    门诊：3~6个月
          病房：6~9个月
第3年    门诊：1~3个月
病房：3~6个月
          急诊：独立值班，每周1次或1次以上
          皮肤病理室：1~2个月                        
          皮肤免疫室与性病临检实验室：1个月
皮肤病治疗室（含激光室）：1~2个月
皮肤真菌室：  1~2个月
注：第一年的具体轮转科室的安排可根据受训者所在培养基地的具体情况而定。

四、培养内容与要求 
(一)、第一年  相关临床科室轮转方案及要求
    1．轮转目的
掌握：常见内科疾病的诊断及治疗，重点是：急性心功能与呼吸功能不全的病因、诊断方法与早期处理；心肺复苏；各种类型休克的病因、诊断与处理；水、电介质与酸碱代谢失衡的原因、诊断与处理；抗生素合理应用；胸腔、腹腔、骨髓穿刺术；心电图机的使用。
熟悉：肾功能不全的原因、分类、诊断与处理原则；糖尿病、甲状腺功能亢进与减退、肾上腺皮质功能亢进与减退的临床表现与诊断方法；呼吸道炎症（重点是间质性肺炎）的病因与诊断；上消化道溃疡与出血的病因、诊断与处理原则，肝功能异常的病因与鉴别；血小板减少与出血性疾病的诊断与鉴别诊断；颅内高压、感觉与运动障碍的病因与检查方法；实体瘤、骨髓源性肿瘤、淋巴源性肿瘤的诊断方法；阴道炎、尿道炎的诊断与病原学检查方法，前列腺检查与按摩术；普通外科的创面处理与外科门诊小手术的独立操作，麻醉术；呼吸机及心电监护仪等设备的使用。
    2．基本标准  学习病种及例数要求
规定轮转科室：                 病种                 例数
心血管内科(以病房为主)       心功能不全               5
高血压                   3
冠心病                   2        
心肌梗塞                 3
心肌病                   1
心律失常                 3
心包炎与心内膜炎         3
呼吸内科(以病房为主)         呼吸功能不全             5
肺炎                     5
肺结核                   5 
胸肺部肿瘤               5
泌尿科(以门诊为主)           男性泌尿生殖系感染      30
血尿                    20
     前列腺疾病              20
前列腺检查与按摩        20
尿道拭子检查            20
妇科(以门诊为主)             阴道炎                  50
宫颈炎                  10
外阴疾病                20
                             阴道拭子检查与镜检     20
普通外科小手术室或整形外科#    表面麻醉术           20
                               阻滞麻醉术           10
                               皮肤肿块切除术      15
                               皮片移植             5
#注：在整形外科轮转时“皮片移植术”数量应增加，“皮肤肿块切除术”数量可相应减少。
选择轮转科室（举例，根据各医院情况制定）
肾内科(以病房为主)             肾功能不全            5
肾小球肾炎            5
肾盂肾炎与尿路感染    3
            肾小管疾病            2
            透析与吸附或置换      3
内分泌科(以病房为主)           糖尿病               10
                              甲状腺疾病            5
                               肾上腺疾病           5
消化内科(以病房为主)            消化道溃疡与出血胃   5
                               炎症性肠病           5
                               肝炎及肝硬变         5
                               消化道肿瘤           5
血液科(以病房为主)             白血病                5
                               淋巴瘤               4
                               贫血                 3
                               出血性疾病           8
3．考核
记录所诊治患者的科室床号或姓名、病种或手术名称、穿刺术名称及次数（如胸、腹腔，骨髓，脑脊液），心电图及心电监护仪、呼吸机使用和心肺复苏次数。
由所在科室指导教师签字；所在科室指导教师对轮转医师的工作态度与业务能力作出评价。

(二)、第二年   皮肤性病专业的初步培养  
1．轮转目的
掌握：皮肤性病科的基本诊断方法、治疗方法与基本技能。如皮肤原发性损害与继发性损害的辨别和准确的描述方法，采用皮肤性病学专业术语书写完整的皮肤性病科门诊病历与住院病史，外用药物的使用原则，糖皮质激素、抗组胺药物、抗真菌药物、维甲酸药物的应用。
熟悉：常见皮肤病和性病的鉴别诊断及治疗方法；皮肤病性病门诊常用治疗技术的原理及临床适应证和禁忌证，包括液氮冷冻、环钻法皮肤活检技术等；皮肤科危重疾病的处理；细胞毒药物、抗疟药、抗麻风药物的应用；物理疗法（电疗、光疗、激光、冷冻、水疗的适应症）。
2．基本标准  
病房训练时间不得少于6个月。
（1）门诊必须学习的病种及例数：
带状疱疹、单纯疱疹，疣（寻常疣、扁平疣、传染性软疣等）；浅部真菌病；球菌感染性皮肤病（脓疱疮、毛囊炎、疖、痈、丹毒、蜂窝织炎等）；各种类型的皮炎、湿疹；荨麻疹；药疹；多形红斑；银屑病与副银屑病；玫瑰糠疹；各种类型脱发；痤疮与粉刺；神经性皮炎与皮肤瘙痒症；白癜风等色素减少性皮肤病，黄褐斑、色素痣等色素增加性皮肤病；瘢痕疙瘩；脂溢性角化症等。以上每一病种（或每类）必须经诊30例以上。
痱子，冻疮，光线性皮肤病，疥疮，手足口病、风疹、幼儿急疹，扁平苔藓等红斑鳞屑性皮肤病，红斑狼疮，各种类型的紫癜性皮肤病，各种类型的皮肤血管炎，昆虫、动物、寄生虫等相关的皮肤病，环状肉芽肿与结节病，指（趾）甲疾病，粘液性水肿、黑棘皮病、黄瘤等内分泌与代谢性皮肤病，鱼鳞病等遗传性皮肤病，各种类型的角化性皮肤病，梅毒、淋病、非淋球菌性尿道炎、尖锐湿疣、生殖器疱疹等。以上每一病种（或每类）必须经诊10例以上。
各种皮肤良性肿瘤，鳞状细胞癌，基底细胞癌，皮肤T细胞淋巴瘤与黑素瘤，大疱病，皮肌炎、硬皮病，脂膜炎，白塞病，皮肤结核与其它杆菌感染性皮肤病等。以上每一病种（或每类）必须经诊5例以上。  
（2）病房必须经管的病种及例数
结缔组织疾病（必须含系统性红斑狼疮、皮肌炎或多肌炎、硬皮病与嗜酸性筋膜炎），大疱性皮肤病，红皮病，银屑病（必须含脓疱型与关节病型），药疹（必须含大疱性表皮坏死松解型、重型多型红斑型），皮肤血管炎（必须含坏疽性脓皮病，白塞病，Sweet病），变态反应性疾病（必须含嗜酸性细胞增多性皮炎，急性泛发性发疹型脓疱病），皮肤恶性肿瘤（必须含皮肤淋巴瘤），感染性皮肤病（必须含金葡菌烫伤样综合征，亨-特综合征），脂膜炎。需独立完成60份以上完整的住院病史。
3．考核   
门诊考核：由指导教师负责从门诊就诊患者中随机抽取2~4例不同病种的患者，轮转医师记录完整病历，作出诊断、鉴别诊断和制定治疗方案。
病房考核：由指导教师负责从住院患者中选取2~4例，书写完整住院病史。
理论考核：根据“1、轮转目的”中的要求进行考核。
技能考核：皮肤创面的护理；皮肤活检术；穿刺术（胸、腹腔，骨髓，脑脊液）。

(三)、第三年   皮肤性病专业的继续培养  
1．轮转目的
巩固前二年学习的内容，在此基础上对重危或疑难病例能独立进行正确的分析和判断。对照“培养细则”中的要求，在上一年门诊、病房训练中未能经历的个别病种进行补充训练。
皮肤性病急诊独立值班。
强化技能训练，能独立进行真菌等各种病原学检查，独立进行简单的皮肤病治疗如液氮冷冻、面模、病变处局部注射、光疗等；熟悉皮肤病理学、免疫学、过敏原检查的过程、原理、结果的判断和意义。
培养阅读外文文献能力，进行临床科研的初步训练。
2．基本标准
病房不得少于3个月。
皮肤病理室、皮肤免疫室与性病临检实验室、皮肤病治疗室、皮肤真菌室轮转累积不得少于4个月，其余为门诊。有条件的单位可安排参加全国或地区性的针对以上内容的学习班学习。
    急诊独立值班每周1次或1次以上。
撰写综述一篇，参考外文文献不得少于25篇；撰写临床型论文一篇，可以为病例分析与总结或有质量的病例报道。
参加全国或地区皮肤性病学学术团体组织的学术会议一次或一次以上。   
3．考核
以答辩形式对照“培养细则”进行总结，简介三年来的学习体会；报告撰写的论文与综述；回答答辩小组成员提出的问题。时间不得少于一小时。
答辩小组由三名以上高年资医师组成，其中一人必须为博士生导师，鼓励邀请来自不同住院医师培训基地的高年资医师作为答辩小组成员。答辩小组成员根据“皮肤性病科专科医师培养细则”中三年来不同训练阶段的“轮转目的”中所规定的要求进行提问。
根据答辩人的自我总结、论文与综述、应答情况按“优、良、中、差”进行综合评定。

五、参考书刊
赵辨主编：临床皮肤病学，第5版，江苏科技出版社。
杨国亮皮肤病学，第4版，上海医科大学出版社。
Andrew’s Diseases of the Skin．10th ed：
临床皮肤科杂志
中华皮肤科杂志
中国皮肤性病学杂志
J Am Acad Dermatol
Arch Dermatol    ．
J Invest Dermatol
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