
第二部分  普通儿科专科医师规范化培训细则（试行） 

 

儿科是一门研究儿童生长发育规律、提高儿童身心健康水平和疾病防治质

量的综合性医学学科。它的服务对象是从新生儿到青少年，因此其生理、病理、

疾病表现等方面与成人不同，具有动态的特点。专业范围包括：儿童保健、围

生医学、新生儿、感染、消化、呼吸、心血管、泌尿、血液及肿瘤、神经、精

神心理、内分泌、免疫、遗传代谢、急救、康复、营养等。为切实提高上海市

儿科专科医师的整体素质和医疗服务水平，充分保障患者的根本利益，特参考

国内外相关的培养计划，并根据本国国情及上海实际情况，制定儿科专科医师

培养细则。通过规范化培养，要求培训对象达到能独立诊治儿科常见病和多发

病，能独立诊治儿科常见急诊和危重症的水平。 

儿科专科医师的培训对象必须是取得儿科住院医师规范化培训合格证书

的临床医师。儿科专科医师培训的时间为 3年。 

 

一、培训目标 

儿科专科医师培训主要培训儿科医师对儿科急诊、危重症的诊断和处理能

力，及常见疑难病例的诊断思路和处理流程，并完成半年总住院工作。完成专

科医师培训后，具备独立处理儿科急诊和危重症的能力，达到儿科主治医师水

平，为向亚专科医师方向发展做准备。 

 

二、培训方法 

（一）儿科专业范围内轮转 

1、第一年  普儿科轮转 

（1）新生儿、PICU：各 2个月，合计 4个月。 

（2）儿童保健、感染、呼吸、消化、肾脏、心血管、神经、血液及肿瘤、

风湿免疫、内分泌遗传代谢等专业选择性轮转，视受训者培养基地的具体情况

安排轮转，每专业 2个月，合计 8个月。 

2、第二年  完成总住院 



门诊和急诊 6个月；总住院 6个月，包括 PICU、NICU、普通儿科病房总住

院各 2个月。 

3、第三年  儿科亚专科方向。 

对申请博士学位者，需完成第三年的培训，选择导师及亚专业方向，完成

亚专科轮转和学位论文。不申请博士学位者，不需要参加第三年培训。 

亚专科轮转，包括专科病房、专科门诊、与专科相关的辅助科室轮转，及

科研机动各 3 个月。儿科亚专科分为：儿科全科、儿童保健、新生儿、重症医

学、感染、呼吸、消化、肾脏、风湿免疫、心血管、神经、血液及肿瘤、内分

泌遗传代谢等 13个专业（见表 1）。 

（二）科研：设立培训导师制，培训期间内完成综述 1篇,论文 1 篇。申请

学位者按学位规定要求。 

（三）教学：在上级医师指导下，带教低年住院医师、实习医师。 

（四）外语：通过大学英文六级考试，每小时能笔译外文专业书刊 3500

个印刷符号以上。 

表 1. 儿科专科医师培训轮转计划 

第一年 

普儿科 

必轮科室 PICU NICU 合计 

轮转时间 2 2 4个月 

选轮科室 
儿保、感染、呼吸、消化、肾脏、心内、神经、血液、

内分泌与遗传代谢、风湿免疫。 
8个月 

轮转时间 选 4个专业，每专业 2个月  

第二年 

总住院 

轮转科室 门诊 急诊 *总住院 
12个月 

轮转时间 3 3 6 

第三年 

亚专科 

轮转科室 亚专科病房 亚专科门诊 
相关辅助 

科室 

机动（学位

论文） 12个月 

轮转时间 3 3 3 3 

备注 *总住院时间包括 PICU、NICU、普儿科各 2个月。 

 



三、培训内容和要求 

（一）儿童保健 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

营养不良 2 

多动注意缺陷障碍 5 

维生素D缺乏性佝偻病   2 

贫血 5 

遗尿症 2 

肥胖症 2 

抽动症 2 

孤独症 

精神发育迟滞 

2 

2 

（2）基本技能要求  常用体格指标的测量（如体重、身高、头围、胸围、

上臂围、皮下脂肪），智力测定。 

2、亚专科要求 

掌握小儿生长发育规律、发育评价的方法；小儿营养的基本知识及正确的

喂养方法；儿童免疫和计划免疫；儿童心理卫生；小儿常见疾病的诊断及防治；

熟悉儿童先天畸形和遗传型疾病的筛查和防治；儿童保健的管理。技能要求：

利用丹佛发育量表筛查儿童发育水平，利用韦氏学前及初小智力量表进行智力

测定，利用韦氏儿童智力量表进行智力测试，利用婴儿-初中学生社会生活能力

量表进行儿童社会适应性行为评定，膳食调查，脑干诱发电位。 

 （二）重症医学 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

心肺复苏术（心跳骤停、呼吸骤停） 

哮喘持续状态 

急性颅内高压 

2 

2 

2 



续  表 

病   种 例   数(≥) 

癫痫持续状态 2 

急性呼吸衰竭 4 

心力衰竭 4 

休克 2 

急性肾功能衰竭 2 

意外伤害 

严重脓毒症 

2 

1 

（2）基本技能要求 

熟练操作多功能监护仪，心肺复苏术≥3例，动脉采血行血气≥3 例，气管

插管，呼吸机操作。  

2、亚专科要求 

掌握常见儿童危重症的处理。技能要求：机械通气参数设置，深静脉穿刺

置管，中心静脉压和有创动脉监测，电复律术，气管插管，血液净化（CRRT）

技术的应用指征和方法。  

 

（三）新生儿 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

新生儿窒息 1 

缺氧缺血性脑病 2 

肺炎 5 

败血症 2 

坏死性小肠结肠炎 1 

新生儿低血糖 2 

新生儿贫血 1 

红细胞增多症 1 

颅内出血 2 



续  表 

病   种 例   数(≥) 

新生儿呼吸窘迫综合征 

持续性肺动脉高压 

化脓性脑膜炎 

4 

1 

1 

极低出生体重儿 4 

（2）基本技能要求 

技   术 例   数(≥) 

新生儿 Apgar评分 5 

新生儿气管插管 3 

新生儿复苏 3 

新生儿监护 5 

新生儿呼吸机使用 5 

新生儿暖箱使用 5 

新生儿光疗 5 

2、亚专科要求 

掌握新生儿危重症的处理，新生儿支气管肺发育不良症、超低出生体重儿

的诊治。技能要求：掌握新生儿呼吸管理及机械通气调节、新生儿换血操作步

骤、危重新生儿转运技术。 

 

（四）消化专业 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

胃炎 2 

腹泻病 5 

胃食管返流 2 

消化性溃疡病 4 

炎症性肠病 1 

肝病 1 



（2）基本技能要求 

技   术 例   数(≥) 

插胃管 

腹腔穿刺                                         

2 

1 

2、亚专科要求 

掌握重症消化系统疾病处理，急性、慢性胰腺炎、周期性呕吐、腹痛相关

性功能性胃肠病的诊断和处理。技能要求：熟悉小儿胃镜、小儿结肠镜的操作

要求，会看胃肠镜报告图像 ，了解 24小时 PH测定操作方法。了解小儿小肠镜，

ERCP 检查方法及内镜介入治疗。 

 

（五）呼吸专业 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数（≥） 

急性喉炎 2 

肺炎 10 

胸腔积液 1 

哮喘 6 

（2）基本技能要求 

技 术 名 称 例   数（≥） 

胸腔穿刺 

雾化治疗 

1 

5 

2、亚专科要求 

掌握重症呼吸系统疾病的处理原则，间质性肺疾病、张力性气胸的诊断治

疗。技能要求：掌握胸腔闭式引流操作、儿童肺功能检查的临床意义、儿童支

气管镜检查的诊断、治疗适应证和禁忌证、特异性免疫治疗。 

 

（六）感染专业 



1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数（≥） 

麻疹 1 

风疹 1 

幼儿急疹 2 

水痘 2 

流行性腮腺炎 2 

小儿结核病 1 

病毒性肝炎 1 

传染性单核细胞增多症 2 

流行性乙型脑燕 1 

流行性脑脊髓膜炎 1 

细菌性痢疾（中毒性菌痢） 1 

沙门菌属感染 1 

（2）基本技能要求 

技术 例   数（≥） 

隔离措施（手卫生、穿脱隔离衣、污染物处理） 
3 

肛拭子取便 1 

腰椎穿刺 1 

2、亚专科要求 

掌握重症传染性疾病的处理原则。熟悉严重急性呼吸道传染病（SARS、重

症流行性感冒等），重症肝炎（急性肝功能衰竭），血或性传播性疾病（艾滋病、

淋病、梅毒），中毒性菌痢，沙门菌属感染、寄生虫感染（血吸虫病、钩虫病、

疟疾、绦虫病），脊髓灰质炎的诊断处理。技能要求：掌握流脑瘀点涂片查菌、

肝穿刺的操作规程、适应证和禁忌症。 



（七）心血管专业 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

室间隔缺损 6 

动脉导管未闭 

肺动脉瓣狭窄 

房间隔缺损 

法洛氏四联症 

4 

1 

4 

2 

心肌病 

心肌炎 

1 

2 

心律失常  2 

皮肤黏膜淋巴结综合征 5 

（2）基本技能要求 

心电图分析>10 例（先心病和心律失常各 5 例）；X 线胸片分析>10 例；静

脉穿刺>5例。心导管检查术的适应证和禁忌症。 

2、亚专科要求 

掌握心脏危重症（包括心脏病围术期）的处理，熟悉心包疾病、感染性心

内膜炎、复杂型先天性心脏病。技能要求：掌握心包穿刺术、超声心动图检查、

熟悉心导管检查术操作规程、心电生理检查及治疗操作规程。 

   

（八）肾脏专业  

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

泌尿系统感染 5 

膀胱输尿管反流 1 

急性肾小球肾炎 2 

肾病综合征 5 



（2）基本技能要求 

导尿>2例，排泄性膀胱尿路造影>1例。 

2、亚专科要求 

掌握儿童急慢性肾功能衰竭诊治措施；熟悉儿童常见肾脏疾病的病理诊断。

技能要求：掌握儿童肾活检适应证和禁忌症、操作规程，儿童腹膜透析、血液

透析原理和操作常规，熟悉肾活检标本的制作和读片。 

 

（九）血液及肿瘤 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数（≥） 

贫血 

特发性血小板减少性紫癜 

5 

5 

白血病 5 

实体瘤 1 

（2）基本技能要求 

技   术 例   数（≥） 

骨髓穿刺 8 

骨髓及血涂片制作 10 

2、亚专科要求 

掌握血液病急症的诊断与处理，骨髓细胞学检查结果的分析，白血病、淋

巴瘤诊断中所用的免疫分型和细胞遗传学结果的判读。技能要求：掌握腰穿及

鞘内注射技术操作，熟悉骨髓活检的适应证和禁忌症、操作规程。 

 

（十）神经专业 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

 



病   种 例   数(≥) 

癫痫 5 

化脓性脑膜炎 2 

脑性瘫痪 2 

结核性脑膜炎 1 

肌病 1 

病毒性脑膜脑炎 2 

化脓性脑膜炎 

多发性神经根炎 

2 

2 

（2）基本技能要求 

技 术 名 称 例   数(≥) 

神经系统体格检查 

腰穿术 

硬膜下穿刺 

常见神经系统疾病的影像学诊断 

神经系统常见病典型脑电图诊断 

10 

5 

2 

10 

10 

2、亚专科要求 

掌握神经系统急症的诊断与处理。熟悉常见的脑血管性疾病、神经遗传性

疾病、癫痫综合征、脑性瘫痪、运动障碍、急性播散性脑脊髓膜炎的临床表

现、诊断与处理原则。技能要求：视频脑电监测或动态脑电图；侧脑室穿刺；

肌电图检测；肌活检适应证和禁忌症、操作规程。  

 

（十一）内分泌遗传代谢病 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数（≥） 

染色体病 1 

遗传代谢病 1 

 



续  表 

病   种 例   数（≥） 

儿童糖尿病 2 

先天性甲状腺功能低下 1 

性早熟 1 

矮小症 2 

肥胖症 1 

（2）基本技能要求 

技 术 名 称 例   数（≥） 

生长激素激发试验 1 

糖耐量试验（OGTT） 1 

LHRH激发试验 1 

2、亚专科要求 

掌握尿崩症、库兴综合征、性发育障碍、低血糖的诊断与处理；熟悉人体

青春发育的生理与病理；儿童身材矮小的鉴别诊断。技能要求：禁水试验和加

压素试验 。 

 

（十二）风湿免疫专业 

1、基本要求 

（1）学习病种及例数要求 

病   种 例   数(≥) 

过敏性紫癜 4 

儿童类风湿病 2 

系统性红斑狼疮 2 

原发性免疫缺陷病 1 

（2）基本技能要求 

技   术 例   数(≥) 

风湿免疫专科体格检查 2 

皮肤点刺试验 1 



2、亚专科要求 

掌握重症儿童类风湿病的处理原则。熟悉儿童类风湿性疾病如皮肌炎、硬

皮病、干燥综合症或混合结缔组织病等。罕见原发性免疫缺陷病，如重症联合

免疫缺陷病、慢性肉芽肿病等。技能要求：掌握关节腔穿刺适应证和禁忌症、

操作规程。  

 

（十三）儿科全科专业 

1、轮转目的和要求： 

儿科全科专业是以服务社区儿童初级医疗为目的，涉及儿童保健、心理卫

生、内科、外科、耳鼻喉科、眼科、皮肤科等多学科的儿童常见问题。熟悉儿

童保健、心理卫生、内科、外科、耳鼻喉科、眼科、皮肤科等常见疾病和问题

的表现和处理。技能要求：常用体格指标的测量，智力测定，儿童社会行为能

力测定，耳镜检查，眼底镜检查，儿童常用检验指标分析。 

2、轮转时间和安排：第三年轮转安排， 

科室 轮转时间 科室 轮转时间 

PICU 1 外科 1 

新生儿 1 耳鼻喉科 1 

儿童保健+社区 1 眼科 1 

心理+康复 1 皮肤科 1 

检验科 1 科研机动 3 

总计 12个月 
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