
2026 年秋季学期医学院研究生选课指导 FAQ 

 

各位同学好，医学院《2026 年秋季学期研究生选课（含重修重考

申请）通知》已在医学院研究生院官方网站发布，请点击： https://

www.shsmu.edu.cn/yjsy/info/1004/8126.htm 查看。 

医学院选课安排与学校不完全一致，务必以医学院通知为准。  

2026 级新生选课将于 2026 年 9 月 17 日 12:00 开始，你准备好

了吗？如何合理安排选课、选课遇到问题应如何解决？快来看下面的

FAQ 吧！ 

 

培养计划篇 

1、培养计划制定的登录网址是什么？ 

答：请登录 http://yjs.sjtu.edu.cn/进行，点击“我的计划”。 

2、培养计划制定系统什么时间开放？ 

答：9 月 14 日 09:00-9 月 24 日 20:00。同学们须注册报到后才能制

定培养计划。 

3、培养方案和培养计划如何理解？ 

答：培养方案是学校按一级学科为学生制定的整体方案，学生需根据

培养方案要求，与导师共同制定个人培养计划。 

4、我暂时还没确定导师，培养计划如何选择课程？  

答：还未确定导师的研究生，请先按照培养方案要求制定培养计划，

培养计划由所在培养单位管理老师代为审核。 



5、如何查询研究生的培养方案？ 

答：学生在个人培养计划制定界面就可查看绑定的培养方案，学生需

根据培养方案要求制定个人的培养计划。 

6、如何理解培养方案内课程的最低学分、最少门数要求？ 

答：培养方案内的“最低学分”、“最少门数”指的是该培养方案要求学生

在学业期间需要完成的最少学分数、最少课程门数。如无数据，则表

示相应类别的课程无最低学分或最少门数要求。 

7、培养计划中可以更改课程的 GPA 设置吗（是/否）？ 

答：如系统能操作调整“是/否”，进行调整即可。如不能操作调整，则

为培养方案中课程为强制为“是”/“否”的课程，不能更改相应课程的

GPA 设置。 

选课系统开放时间内，如需要修改已选课程的 GPA，需要先退掉教学

班再修改。因此强烈建议同学们先确定好课程 GPA 设置，再去选择教

学班。 

已经有选课结果或已有成绩的课程不允许更改 GPA。 

8、培养计划已加入课程，代表选课成功了吗？ 

答：不是。培养计划中所列课程，仅代表个人修课计划，学生仍要根

据选择对应课程的教学班。 

极少数课程由于特殊的课程性质，不在医学院教室授课，系统中不设

教学班，该类课程添加入培养计划即可。例如专家讲座、医学专业课、

医学科研课题设计，均由所在培养单位组织授课、认定成绩。同学们

添加入本人培养计划即可。 



9、如何理解“方案外”课程和“任意选修课”？ 

答：培养计划中标记为“方案外”的课程，计入培养计划总学分，但不可

计入 GPA；课程未列入培养计划中，学生通过“计划外选课”的课程在

成绩单中记载为“任意选修课”，不计入个人培养计划总学分，但需要考

核通过，否则无法毕业。请谨慎选择。 

10、计划内、计划外、方案外有什么区别？  

答：1）计划内：已列入培养计划的课程，修课所取得学分计入培养计

划完成情况； 

2）计划外：未列入培养计划的课程，修课学分不计入培养计划完成情

况，但须考核通过；重修 2 次仍不通过者作应予退学处理； 

3）方案外：列入个人培养计划的非本人所属培养方案课程，属计划内，

修课所取得学分计入培养计划完成情况，但是不能计算 GPA；应在导

师指导下选修。 

11、我是硕转博学生，硕士期间修读的课程如何同步到博士学号下？  

答：硕转博学生硕士期间的培养计划、选课记录及成绩均会自动同步

到博士学号下，学校将统一处理，无需学生自己操作。 

12、培养计划部分课程没有显示学年学期，无法提交怎么办？  

答：该问题主要存在于硕博连读学生，是由于硕士期间某些课程实际

修课学期与博士期间绑定的培养方案的开课学期不一致。请反馈至医

学院培养办，由医学院提请校部处理。 

 

 



 

 

 

选课篇 

1、研究生选课流程是什么？ 

答：研究生完成报到注册后，先制定个人的培养计划，把拟选择课程

列入培养计划后提交培养计划，再选择本学期开设的教学班。 

2、选课系统什么时间开放？ 

答：2026 级研究生：9 月 17 日 12:00-9 月 24 日 20:00 

其他年级研究生：9 月 14 日 12:00-9 月 24 日 20:00 

3、选课系统的登录网址是什么？ 

答：为保障研究生选课顺利进行，研究生选课系统建议直接点击 http

s://yjsxk.sjtu.edu.cn 进行。 

4、研究生如何登录选课系统？  

答：采用 jAccount 认证登录选课系统。 

5、在校状态处于“不在校”的研究生，可以正常选课吗？ 

答：不能。在校状态处于“不在校”（例如休学）的研究生，须完成复学

申请审核后，可恢复选课。 

6、本学期已排课程的教学大纲如何查看？ 

答：选课时可以在 yjs 系统培养模块-课程查询，搜索相关课程教学大

纲，也可以查阅本学期专业课教学日历（见 https://www.shsmu.ed

u.cn/yjsy/info/1004/8128.htm）。 



7、已经开始选课，为什么选课系统进不去？ 

答：刚开放选课时，系统访问数据量较大造成反应缓慢。请不要刷新

过快，以免账号被锁。 

8、课程选满了怎么办？  

答：因教学资源有限，无法在一个学期满足全校所有学生的选课需求，

思政课每学期均有开班，可选择 2027 年春季学期修读。专业课可改

选其他课程或者改在 2027 年秋季修读。 

9、研究生选课系统会实时更新退选情况吗？ 

答：不会实时更新，研究生选课系统开放期间，因选课数据量较大，

存在延迟，延迟时间不固定。 

10、学校开设的思政课会统一扩容吗？ 

答：选课期间内不会再统一扩容。思政课每学期均有开班，可选择 2027

年春季学期修读。 

11、公共基础课应该怎么安排选课及修读计划？  

答：公共基础课包括思政课、学术英语写作、学术规范与医学伦理课

程。课程安排见通知(https://www.shsmu.edu.cn/yjsy/info/1004/8

128.htm)。学术规范与医学伦理由所在培养单位安排，请不要错选其

他单位，以免影响课程学习。达到学术英语写作免修标准的研究生（致

远荣誉博士生除外）可申请免修，成绩直接记 A-。申请办法见通知（h

ttps://www.shsmu.edu.cn/yjsy/info/1004/8160.htm）。达不到免

修标准的研究生须与春季学期选课进班修读。 

12、不在规定时间内选、退课，有什么影响？  

https://www.shsmu.edu.cn/yjsy/info/1004/8128.htm
https://www.shsmu.edu.cn/yjsy/info/1004/8128.htm


答：研究生应在学校规定的选课系统开放时间内完成网上选、退课操

作，学校将按照最终选课名单记载课程成绩及学分。研究生课程没有

“中期退课”的安排。 

选课开放时间结束后，不可增选、退选、改选课程；选课学生须按课

表参加课程学习；未列入选课名单的，不得参加课程的学习和考核，

所选课程及学分不予记载；有选课记录但因缺勤、未参加课程考试等

原因导致课程成绩不佳或不及格的，所获课程成绩及学分如实记载。 

13、如何查询个人已经选课的课程？  

答：在选课界面，点击“已选课程”可以查阅本人已选课程，界面也有操

作退课的按钮（请避免误触）。 

14、预计本学期需要休学，已选课程没法上完怎么办? 

答：学期内申请并批准休学的研究生，在批准的休学日期开始后务必

自行登录选课系统退课，以免造成课程成绩不及格。 

15、已选课成功，但课表上该课程又被取消了是什么原因？ 

答：9 月 21 日起，学校将对选课人数较少的课程进行调整，对达不到

规定开课人数的教学班进行合并或取消。请同学们及时登录系统查询

并确认个人课表。被取消开课的教学班，其选课结果也将同时被删除，

请相关同学在系统开放时间内及时调整个人培养计划及所选课程。 

 

研究生英语免修篇 

研究生院官方网站已发布英语免修通知，请见： 

https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzY5 



1、2026 级英语免修条件是什么？ 

答：致远荣誉博士生不可免修，须于春季选课修读。其他研究生，满

足以下其一即可。 

1. 全国大学英语六级考试（CET6）总成绩 520 分及以上 

2. 英语专业八级考试（TEM8）总成绩合格及以上 

3. 雅思（IELTS）总成绩 7.0 及以上 

4. 托福（TOEFL）120 分制总成绩 95 分及以上，或 6 分制总成绩 5

分及以上 

5. GRE 成绩 320 分及以上 

6. 母语为英语的国际研究生（以护照国籍为审核依据，参考上海交通

大学国际研究生项目认可的英语国家列表） 

2、证书限制有效期吗？ 

答：不限制。 

3、如何申请研究生英语免修？ 

答：登录交我办 App（My SJTU）(http://my.sjtu.edu.cn/)，进入研

究生-研究生英语免修申请（Application for Graduate English Ex

emption）流程提交相关材料，所有审核流程将在线上进行。 

4、英语免修申请时间？  

答：制定好个人培养计划后，在 9 月 14 日 9:00 - 9 月 21 日 17:00

期间申请，逾期不再受理。 

5、2025 级及以前学生是否可以申请？ 

答：2025 级及以前学生的英语免修申请已结束，原则上不再单独受理。 



6、不满足免修条件怎么办？ 

答：须于春季学期选课进班跟班修读。 

已申请免修的研究生，请关注交我办审核流程，学校审核通过后方为

免修获批。 

7、免修申请成功后还需要选班吗？ 

答：不需要。 

8、英语免修成绩如何认定？ 

答：免修申请审核通过后，登记成绩为“A-”并获得学分。 

 

 

重修重考篇 

1、重修、重考申请的登录网址是什么？ 

答：请登录 https://yjs.sjtu.edu.cn 进行，点击培养-重修申请。 

2、课程重修、重考申请时间为？ 

答：9 月 14 日 12:00-9 月 24 日 17:00。 

3、哪些课程可以申请重修、重考？ 

答：硕士研究生及直博生考核不及格的课程，可以申请重修（重考），

但不得替换或取消。对于已修课程平均绩点（GPA）没有达到 2.70 标

准的，可在所修计入 GPA 课程中选择成绩低于 B-（不包含 B-）的课

程进行重修，在开课 2 周内经任课教师批准可以免听重考。 

普博生考核不及格的课程，允许重修（重考），但不得替换或取消。 



每门课程的重修（重考）最多不超过 2 次；重修（重考）2 次后仍未

通过的，应予退学。 

4、如何申请课程重修或重考？  

答：均在研究生应用管理平台中提交申请（研究生应用管理平台——

培养——重修申请），待学校审核通过后，务必在选课界面选择相应

教学班。 

5、提交重修重考申请，系统提示申请次数已超过两次，但实际只选过

一次教学班怎么办？ 

答：出现该情况的原因可能为之前曾申请重修并获批，但未进班，重

修流程未继续进行。请通过联系医学院培养办协助处理。 

6、重修重考申请已经审核通过，无法看到或选择教学班怎么办？ 

答：请先确认培养计划状态是否满足选课要求，其次确认课程是否在

本学期开设了教学班（以课程代码为准），再确认学生是否在选课范

围内（可点击选课资格校验查看），最后通过“重修选课”界面搜索教学

班并选课。部分同学没有重修选课界面，原因可能是选课期间数据量

较大，系统有缓存，可以晚些刷新试试。 

7、重修想选择的教学班已满，怎么办？ 

答：为避免影响学生毕业进程，重修重考学生不占教学班容量，故可

以进行选班。 

8、重修、重考成绩如何计算？ 

答：原课程成绩为不及格的，重修（重考）后的成绩达到 B-或 B-以上

均按照 B-记载，重修（重考）成绩为 B-以下按照实际成绩记载。 



原课程成绩为及格的，但 GPA 没有达到 2.70 标准的，课程进行重修

（重考）后的成绩按照实际成绩记载。课程重修（重考）后的成绩低

于原先成绩的，按高的记录和计算。 

 


