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1959年美国心血管专家对冠心病患者的性格进行调查，发现大多数病人均表现出一种特征性的行为模式，称为“A型行为模式”，表现为：个性强，过分的抱负，强烈的竞争意识，固执，好争辩，说话带有挑衅性，急噪，紧张，好冲动，大声说话，做事快，走路快，说话快，总是匆匆忙忙，富含敌意，具有攻击性等。 与之相对应的“B型行为模式”则表现为：安宁，松弛，随遇而安，顺从，沉默，声音低，节奏慢等。国内外的许多调查已经证明冠心病发病率，A型者明显高于B型者。 


在1977年国际心肺血液病学会上，已确认A型行为模式（也称A型性格，和血型没有关系）是引起冠心病的一个重要的危险因素。而人的性格成因有50%来源于遗传，50%来源于后天环境影响，所以，A型行为模式有一定的家族倾向，但是更要注意性格方面的调整，把节奏放慢一些，要求放低一些，感觉就会松弛得多。 　





何谓行为模式？
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问题：请问老师如何申请在校外通过设代理服务器来登陆校园网？谢谢！


答案：正、副教授、研究生以上类型读者可办理此项服务，详情请致电网络中心63846590-776295。


问题： 老师，您好!我是本校研究生，请问有正版的文献管理软件Endnote？谢谢!


答案：你好！我们没有该软件。 


问题：老师，请问major topic heading是什么意思？�答案：你好！major topic heading相当于MJME字段， 


是主要概念医学主题词的意思。徐蕾  郑一宁





《自然》系列期刊是由每周出版的多学科《自然》杂志和8种每月出版的期刊组成。� HYPERLINK "http://www.nature.com/nature/" �《自然》�杂志发表在某一学科内具有最高影响、其它领域的科学家也会感兴趣的研究工作；8种学术期刊的名称是根据其报道领域命名的，它们都是发表在其领域中质量最高、影响力显著的论文，这8种期刊的名称分别是：� HYPERLINK "http://www.nature.com/nbt/" �《自然生物技术》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/ncb/" �《自然细胞生物学》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/ng/" �《自然遗传学》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/ni/" �《自然免疫学》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/nmat/" �《自然材料学》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/nm/" �《自然医学》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/nmeth/" �《自然方法学》�、� HYPERLINK "http://www.nature.com/nsmb/" �《自然结构和分子生物学》�（《自然》杂志的主页有它们的直接链接）。所有的这些期刊都是国际性的，它们在美国、英国和日本出版和印刷。


《自然》杂志和《自然》系列月刊的影响因子位居世界影响因子最高的期刊之列。每种期刊的影响因子都可以在其期刊的主页上找到。期刊的崇高声望让作者受益良多，但也意味着论文发表的竞争异常激烈，因此有许多投稿未经同行评审就被拒绝。�    《自然》系列期刊与绝大多数其它期刊的不同之处在于它们均没有编辑委员会，取而代之的是，论文是否出版是由具备深厚专业背景的编辑在与科学界作广泛的商议后决定的。这篇文章只是为您提供这些非凡期刊的常规编辑过程。虽然所有的期刊都基本相似且有共同的编辑方http://npg.nature.com/npg/servlet/Content?data=xml/05_policies. 


xml&style=xml/05_policies.xsl），但所有的作者在投稿前都需要参考所投稿期刊的《读者指南》，以获得在该期刊准备和发表论文的至关重要的详细信息，因为期刊间存在差别。（未完待续）
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为保证科技查新工作的科学性、客观性、公正性和准确性，维护查新有关各方的合法权益，各委托单位在委托本查新工作站进行查新时应注意以下事项：�（1）查新委托人一般应由该查新项目的负责人或该项目的主要成员来担当，联系人应由熟悉该项目技术内容、能解释该项目技术要点的人来担当； �（2）查新委托人或联系人须如实填写查新工作站统一印制的科技查新项目委托单，委托单内容主要包括：�　  1） 如实填写查新项目的技术要点、查新点和查新要求。（打印、拷软盘或发E-mail给查新机构）；�　　2） 提供与查新项目相关的技术资料，如：立项查新要包括立项的研制报告；成果鉴定要包括最终的工作总结、成果鉴定报告、技术指标、检测报告等；�　　3） 提供该项目组成员在国内外已发表的文献或提供与该项目相关的文献报道和线索；�　　4） 提供正确的关键词（包括同义词、广义词等）。�（3） 查新委托单的内容一经确定后，不能随意更改；确实因需要而更改项目的主要内容、技术性能指标或增加查新点等，则应及时与查新站联系，委托时间也应从修改之日起计算，如有必要将收取相应的修改费用。�（4） 提交查新报告时交纳查新费用。


地  点：图书馆大楼502室


联系人：赵老师      联系电话： 64459678 


电子邮件：� HYPERLINK "mailto:zhaolan@shsmu.edu.cn" �zhaolan@shsmu.edu.cn��工作时间：周一至周五 8：00－11：30， 13：30－17：00
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为了保证校园网的正常运行及安全，希望各位校园网用户从我做起，耐心把这些建议看完，好好为自己的系统做个全面诊断。


1.Windows 操作系统安装自动更新 


校园网用户可以访问 � HYPERLINK "http://windowsupdate.sjtu.edu.cn/" \t "_blank" �http://windowsupdate.sjtu.edu.cn/�下载配置文件安装，及时进行系统不定更新； 


Linux操作系统安装自动更新 


校内外均可以访问 � HYPERLINK "http://ftp.sjtu.edu.cn/html/help.xml" \t "_blank" �http://ftp.sjtu.edu.cn/html/help.xml� 参考进行配置。 �2.用户帐号设置足够复杂的密码


最好是数字/字母/特殊字符的组合，长度不小于6位，停用或删除一切不必要的的帐号，不要把账号随便借给他人使用。 �3.安装防病毒软件


具体使用哪一种无强制要求，但是建议设定病毒库尽量为每日更新。


校内可以访问 � HYPERLINK "http://antivirus.sjtu.edu.cn/" \t "_blank" �http://antivirus.sjtu.edu.cn/� 安装正版OfficeScan防毒软件（支持自动更新）。 �4.WindowsXP/2003操作系统开启系统内置的防火墙功能


开启Windows自带的防火墙可有效阻挡来自














网络的攻击和病毒入侵。


如果您还不放心，可以选装第三方防火墙软


件（例如瑞星防火墙等）。但在使用时，请仔细阅读软件说明。


5.关闭不必要的系统服务和网络文件夹共享


如果确实有共享需要，可以给文件夹指定仅允许特定用户有共享权限。 �6.不要随便点击打开QQ、MSN等聊天工具上发来的链接信息


不要随便打开或运行陌生可疑文件和程序，如邮件中的陌生附件等。 


慎用BT、天网Maze、迅雷等P2P软件下载。由于种子发布的不确定性,很多程序或者影音文件可能被挂上木马以后在网上发布。 如果您下载运行了此类文件，就很可能被植入木马，导致电脑内敏感资料的泄漏。


7.注意木马、流氓软件、间谍软件


大量木马/流氓软件/间谍软件都可能会导致系统运行异常，而这类软件往往不会被防病毒软件所识别处理。


您可以访问交大网络中心提供的 � HYPERLINK "http://cert.sjtu.edu.cn/patch.asp" \t "_blank" �工具补丁�? 栏目来获取清除软件。


                             网络运维部





在我们上网的过程中，有两个基本数据用户必须掌握，它们也是我们维护网络的基础。一个叫IP地址，另一个叫MAC地址。


什么是IP地址？


IP地址是32位的二进制数值，用于在TCP/IP通讯协议中标记每台计算机的地址。通常我们使用点式十进制来表示，如192.168.1.6等。


什么是MAC地址？


MAC（Media Access Control, 介质访问控制）


MAC地址是烧录在Network Interface Card(网卡，NIC)里的地址，也叫硬件地址。一块网卡只拥有一


个MAC地址，永远不会改变。











如何获取本机的ＩＰ地址和MAC？�    在Windows 98/Me中，依次单击“开始”→“运行” →输入“winipcfg”→回车。即可看到ＩＰ地址和MAC地址。 �    在Windows 2000/XP中，依次单击“开始”→“运行”→输入“CMD”→回车→输入“ipconfig /all”→回车。即可看到当前使用的IP地址和本机MAC地址。


为了及时地解决广大用户的问题，请针对自己电脑的情况，检查IP和MAC，以便网络管理部门能及时的排除故障。         


网络运维部


　　　　　　　　　　　








